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Je danse les lettres

Voici les explications  pour faire une danse en peignant des lettres.

Trace  les  lettres  de  ton  prénom avec   ta   main,   comme   si   tu tenais un pinceau.

Puis  essaie  avec  ton  coude,  ton pied, ton genou.Tu peux le faire lentement, vite, en  tout  petit,  en  très  grand, 
au ralenti, en accéléré, saccadé ...Tu peux le faire dans différentes directions,  mur,  porte,  plafond, sol...

Si   tu   connais   des   chiffres,   tu peux    essayer    aussi    de    les peindre

Fais  deviner  à  tes  proches  les lettres ou chiffres que tu peins.

Regarde la vidéo ci dessous : cela t’aidera

https://mediacenter.ac-montpellier.fr/videos/?video=MEDIA200509121231509
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