
Danse : je me déplace dans l'espace

https://rpi-aranc-evosges.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article452

Danse : je me déplace dans

l'espace
- Ecole d'Aranc -  classe maternelle CP -  Motricité - 

Publication date: vendredi 5 juin 2020

Copyright © RPI : Evosges - Aranc - Tous droits réservés

Copyright © RPI : Evosges - Aranc Page 1/2

https://rpi-aranc-evosges.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article452
https://rpi-aranc-evosges.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article452


Danse : je me déplace dans l'espace

Tu peux faire cette activité sur une musique de ton choix. Tu peux même essayer avec différentes sortes de musique
des rapides , des lentes, et voir quelles sont les différences.

Les consignes

Déplace-toi de différentes façons lorsque l'adulte te le dit : en marchant normalement, sur la pointe des pieds, sur les
talons, à reculons, sur un pied,  avec les bras en avant, en tournant,...

A chaque fois que l'adulte te le dit, tu t'arrêteras et tu te mettras en statue.

Occupe tout l’espace et reste à l’écoute ! Essaie ensuite de te rappeler les différentes façons de te déplacer que tu
as vues et essaie de les enchaîner.

Copyright © RPI : Evosges - Aranc Page 2/2

https://rpi-aranc-evosges.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article452

