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Danse : je me déplace dans l'espace

Tu peux faire cette activité sur une musique de ton choix. Tu peux méme essayer avec différentes sortes de musique
des rapides , des lentes, et voir quelles sont les différences.

Les consignes

Déplace-toi de différentes fagons lorsque I'adulte te le dit : en marchant normalement, sur la pointe des pieds, sur les
talons, a reculons, sur un pied, avec les bras en avant, en tournant,...

A chague fois que l'adulte te le dit, tu t'arréteras et tu te mettras en statue.

Occupe tout I'espace et reste a I'écoute ! Essaie ensuite de te rappeler les différentes fagons de te déplacer que tu
as vues et essaie de les enchainer.
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